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Mama Romeros
Fruhstuck im Glas

Starkung und Vitamine fiir den Tag



Mama Romeros Frithstiick im Glas

Starkung und Vitamine fir den Tag

Zutaten:

100 ml  Kokosmilch

1 SanLucar Banane
249 Vanille, gemahlen
1TL frischer Ingwer

200 ml schwarzer Johannisbeersaft
800 ml Saft von SanLucar Orangen

1 SanLucar Orange in
Scheiben
1TEL Kakao

Zubereitung:

Die Banane mit der Vanille, dem geriebenen Ingwer
und der Kokosmilch im Mixer purieren und in Glaser
fullen. Mit schwarzen Johannisbeersaft auffallen und
den frisch gepressten Orangensaft langsam aufgieBBen.

Orangenscheiben mit Kakao bestreuen und auf den
Saft in den Glasern legen.
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